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Hrali sme divadielko 
Detské divadlo je jedna z metód pedagogickej práce vychovávateľa.  Často ju používa  

pri zisťovaní  nálady, ktorá panuje v kolektíve detí, pri riešení konfliktov, deti sa často 

stotožňujú s rolami, ktoré im ponúka okolitý svet: hrajú sa na učiteľku, lekára, kuchárku... 
V rámci odpočinkových činností často čítame diela autorov, píšúcich pre deti  

a mládež. Napríklad z knihy Ľudmily Podjavorinskej Už ho vezú sme si čítali básničky, 

snažili sa ich recitovať a tak sa deti zároveň pripravovali na prednes poézie a prózy na 

Hviezdoslavov Kubín.  
Vo výchovných činnostiach esteticko-výchovnej tematickej oblasti sme sa venovali  

nácviku spevu ľudových piesní z nášho regiónu.  

Počas regionálnej výchovy sme sa hrali na dizajnérov, tvorili sme kostýmy. 

Zároveň sme si pozreli film Obecná škola, kde sme sa zoznámili s hrami vtedajších detí, ich 

školským životom. 

Rekreačnú činnosť sme trávili pobytom von, v zimnej prírode, kde sme sa sánkovali, 

 stavali snehuliakov, guľovali.  

Na krúžku Tvorivá dielňa sme z kartónu a pokrčeného papiera zhotovili netradičný  

kostým snehuliaka.  

Celá táto činnosť smerovala k príprave na nácvik divadelného predstavenia na motívy 

 básne Ľudmily Podjavorinskej Snehuliak podľa scenára E. Stanovského, upraveného na naše 

podmienky. S nacvičeným divadielkom sme sa predstavili ostatným kamarátom na 

každoročnej prehliadke divadelných predstavení žiakov z l. stupňa Z rozprávky do rozprávky.    

   

               



  

Keď Smejkovia tvoria 

       

Pestúnka 

     Bol to najkrajší piatok po dlhej dobe. Všetci 

sme sa už tešili. Hneď po vyučovaní som hodila 

tašku maminke do auta a utekala som ku krstnej 

mame, ale hlavne k mojej malinkej sesterničke 

Terinke. Veľmi som sa tešila, že tam ostanem 

spať. Nevedela som sa vynadívať ako spinká v jej 

peknučkej zelenej postieľke. Je ešte malinká, ale 

už som ju aj kŕmila a pomáhala s prebaľovaním. 

Už teraz sa veľmi teším, ako ju budem kočíkovať 

a keď troška podrastie, budeme sa spolu hrať.    

                                          Veronika Kohútová                                                                                                                                         

 

Jar 

 

Aprílové slnko hrialo, 

Matúša na dvor vylákalo. 

Horúce však ešte nie je, 

zubato sa na mňa smeje. 

Do trávičky chytro sadá, 

púpavu tam zlatú zbadá. 

Poteší sa malý Matúš, 

Takto sa jej prihovára: 

„Púpavienka, krásna si, 

daj mi farbu na ruky! 

Zlaté ja chcem ruky mať, 

na teba sa podobať.“ 

 

                       Matúško Konfál, 3. B 

 

                                                    
Zimné návraty                   

     Jedno piatkové slnečné ráno prišla mamka do 

izby a spravila nám rýchly budíček. „Vstávajte, 

spachtoši, ide sa na výlet!“ Nachystali sme si 

oblečenie, sánky, jedlo, nápoje a vyrazili sme na 

výlet. 

     Okolo pol desiatej sme dorazili do Tatranskej 

Lomnice. Čakal nás hodinový výstup na 

Hrebienok. Cestou sa nám naskytol slnečný 

výhľad na okolité kopce. Stretli sme aj vláčik – 

Zubačku. Po výstupe nás čakali prekrásne 

vyrezávané ľadové sochy a Tatranský ľadový 

dóm. Po obhliadke týchto ľadových krás sme si 

dali obedňajšiu prestávku. Od teplého čaju sa 

nám telo nabilo energiou, ďalej sme pokračovali 

k Rajnerovej útulni. Stretli sme tam veľa 

turistov. Stretla som tam aj dlhodobého správcu 

pána Petrasa – uja Rajnera, s ktorým mám aj 

fotografiu, keď staval za snehu starého 

unaveného nosiča. Na pamiatku som si kúpila 

magnetku. Cestou späť sme sa s bratom 

posánkovali a čakal nás hodinový zostup do 

Tatranskej Lomnica. Tam na nás čakal dobrý 

obed s džúsom. Na spiatočnej ceste sa nám 

naskytol pohľad na krásny západ slnka a letecké 

trasy nad Slovenskom.  

     Tento deň bol plný zážitkov, spoznali sme 

krásy Slovenska a urobili sme veľa pre naše 

zdravie. Naše pľúca sa nám poďakovali za 

čerstvý horský vzduch. 

                                      Veronika Kohútová, 4. A 



                                                                                                            

                       Polícia nie je strašiak 

                          
Aj keď v klube často hovoríme o bezpečnosti detí, či už na cestách alebo pri stretnutí 

s cudzími osobami, je veľa prípadov, keď sa deti stali obeťami dopravných nehôd alebo 

rôznych trestných činov. A kto by mal najlepšie poučiť naše deti, ak nie polícia? Preto sme 

jedno aprílové popoludnie zorganizovali besedu s príslušníkmi PZ SR a Mestskej polície 

v Ružomberku. Tí deti otestovali z vedomostí, ktoré majú o pravidlách cestnej premávky a 

poučili ich o rozličných nástrahách, s ktorými sa môžu stretnúť. Veľkým zážitkom pre deti 

bolo vyskúšať si ochranné pomôcky, ktoré policajti pri výkone svojej služby používajú. 

           

                                          

 

 



 

Na návšteve v knižnici 

 
Naše deti postihla vážna choroba: knihomoľnitída. Vyskytuje sa hlavne v 4. A triede. Deti sa 

ňou nakazili postupne. Začalo sa to tým, že infekciu priniesla do školy jedna kniha 

o záhadách. Nevieme, kde sa vzala, ale pravdepodobne už dlho na svoje obete číhala 

v obecnej knižnici. Ostatní sa tejto chorobe nebránili, dokonca ju vyhľadávali. Knihy si 

navzájom požičiavali. Od štvrtákov sa nakazili aj mladší. Zistiť ohnisko nákazy sme sa 

vybrali spolu s ostatnými Smejkami. Kníh, ktoré tam na deti čakali bolo veľa. A aj ochotná 

teta knihovníčka, ktorá nám vysvetlila, že dostať čitateľský zápal je choroba veľmi    

prospešná a netreba sa jej brániť. Je v nich ukrytá múdrosť aj zábava. 

                                   



Potrápte si hlavičky 

 

Hľadaj názvy stromov! 

 

Kde ste boli, pani učiteľka? 

Kamaráta dobrého si každý pamätá. 

Na bicykli si dobre zajazdíme. 

Hadí jed ľahko usmrtí aj veľké zviera. 

Už ti stačí polievka? 

Malá Maja v oráčine stojí. 

Prišiel som na to poľahky sám. 

Túto príhodu budem všetkým rozprávať. 

Mám nádobu kamennú. 

Dnes sme boli Pavlovi po topánky. 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hľadaj potraviny! 

 

Vysoká tráva sa ťažko kosí. 

Mama si oblieka šaty. 

Doma ma čaká veľká vaňa. 

Nože mľaskaj trochu tichšie! 

Táto hra charakter ľudí nepokazí. 

Ľudo mi prikázal: „Ukry žabu do jazera!“ 

Zaspievaj celú pesničku. 

Potras capkom, ale zlato z neho 

nevypadne.



Keď ju hodíš, vyskočí, 

vo vzduchu sa zatočí. 

Guľatý má ona tvar, 

ale nemá žiadnu tvár.  

  
Futbal hrá veľmi rád, 

v drese za sebou ťahá smrad. 

Každý od neho podpis chce,  

on si zas účes prečeše.  

  
Je súdoček bez obručí, 

v ňom dva druhy vína 

a predsa sa nezmiešajú.  

 

 
 

Či chceš a či nechceš spať, 

musíš preňho ráno vstať. 

Za tú službu dostane 

tvojou rukou po hlave. 

 

Na vysokej stonke 

obláčik sa belie, 

keď do neho fúkneš, 

už nič z neho nie je. 

 
Chodí s korunou, kráľ nie je, 

nosí ostrohy, rytier nie je. 
Má šabľu, husár nie je, 

ráno nás zobúdza,  
budík nie je.  

 
Kto má vpredu dve oči, ale na chvoste ešte 

veľa ďalších? 

 

Slnko v daždi kreslí most malým deťom pre 

radosť. 



Deň Zeme   
Geniálna dokonalosť všetkého živého i zdanlivo neživého, čím je Zem obdarovaná, by nás 

mala napĺňať nemým úžasom, obdivom a pokornou túžbou učiť sa od Zeme a chrániť jej 

poklady pre budúce generácie ľudí a ostatných tvorov.  

Deň Zeme si pripomíname aj preto, aby 

sme si aspoň raz do roka pripomenuli svoju 

závislosť na cenných daroch, ktoré sú nám 

prostredníctvom Zeme poskytované. Preto, 

aby aj budúce generácie mohli piť čistú 

vodu a dýchať zdravý vzduch, musíme 

niečo urobiť. Minimálne si musíme vybrať, 

na ktorú stranu plagátu, ktorý vytvorili 

naše deti v ŠKD sa chceme pridať.

         

 

Ďalšou aktivitou pri príležitosti Dňa Zeme bolo zreštaurovanie starej lavičky, ktorá nám ešte 

môže poslúžiť pri našich pobytoch na školskom dvore. Deti lavičku pomaľovali prírodnými 

motívmi a nalakovali ju. Na nej teraz opäť naberajú sily, ktoré pri rušných hrách vyčerpali.  

  
                                            

                                            



Zdravý olovrant 
 

     V našom ŠKD je už tradíciou, že posilňujeme  výchovu  detí  k  zdravému  životnému  štýlu  a  

realizujeme  aktivity  a programy  na  podporu  zdravia  a  zdravého  životného  štýlu.  Zapájame  sa  

do  kampaní: „Odstráň obezitu“ a projektu „Hovorme o jedle“. Tieto sú zamerané na  podporu  

zvýšenia  spotreby  mlieka  a  mliečnych  výrobkov  a  zvýšenia konzumácie ovocia a zeleniny. 

Deti sa samy učia pripraviť si pokrmy, ktoré sú chutné a svojím zložením aj výživné. Tento školský 

rok vám prinášame recept na racio falošnú tresku, ktorú si deti v ŠKD pripravili. 

Suroviny: mrkva          

  tvaroh          

  vajíčka uvarené na tvrdo       

  nakladané uhorky        

  korenie, soľ podľa chuti 

                         trochu uhorkovej šťavy        

             biely jogurt (pochúťková smotana alebo tatarská omáčka) 

 

 
Mrkvu nastrúhame na malých slzičkách strúhadla, pridáme hrudkový tvaroh, nadrobno nakrájanú 

(postrúhanú) kyslú uhorku, na drobných slzičkách postrúhané vajcia na tvrdo, osolíme, okoreníme, 

pridáme biely jogurt (pochúťkovú smotanu, resp. tatársku omáčku – ale to je už potom o niečom 

inom) a podlejeme trochou kyslej uhorkovej šťavy. Všetko dôkladne premiešame, aby sa nám všetky 

suroviny spojili. Jeme s celozrnným pečivom.  

 



Beseda o lese 
     Apríl je už tradične považovaný za mesiac lesov. Pri tejto príležitosti sme si k nám do 

školského klubu pozvali pána Pavla Fajna, ktorý je predsedom Urbárskeho spoločenstva  v 

Likavke. Ujo Pavel prišiel poriadne pripravený a vyzbrojený rozličnými parohami 

a vypreparovanými zvieratkami, ktoré niektorí z nás ešte nemali možnosť vidieť. Ujo nám 

hovoril o prírode, ktorá nás obklopuje, o vzácnych druhoch rastlín a zvierat, ktoré sa v našom 

okolí vyskytujú. Oboznámil nás s novovytvoreným turistickým náučným chodníkom, pri 

návšteve ktorého môžeme mnohé z týchto chránených prírodnín vidieť. Táto beseda bola pre 

nás veľmi poučná a aj na jej základe sme si mnohí uvedomili, ako sa máme v prírode správať, 

aby nás ešte dlho odmeňovala svojou krásou. 

                          

 

 

                           

 

 



Mamička, ľúbim ťa! 

Nie je nič váženejšie ako byť matkou. Všetky matky určite potvrdia, že byť mamou je niečo 

nádherné, napĺňajúce, radostné, zároveň aj zodpovedné, veľa razy náročné, niekedy bolestné. 

Všetci to vieme. Pre každého je jeho mamka tou najdôležitejšou osobou na svete. Mamka je 

ten človek, ktorého náruč sme pocítili ako prvú. Bolo to jej objatie, jej pohladenie, čo sme 

pociťovali od prvých dní nášho života. Jej hlas sme počúvali, učili sa prvé slová od nej. Deň 

matiek je príležitosť všetko toto si pripomenúť, aby sme na to v bežiacom kolobehu života 

nezabúdali. Zároveň je to dôvod, aby sme svojej mame vyjadrili city, aby sme ju objali, 

pripravili jej radosť.  

Deti z nášho školského klubu pripravili pre svoje mamičky milé posedenie, ktoré im spestrili 

básňami, piesňami a drobnými darčekmi. Mamičky, ale aj staré mamy a ostatní rodinní 

príslušníci, ktorých sa v to piatkové popoludnie zišlo v hojnom počte sa im za to odmenili 

potleskom, objatím a hádam aj nejakou tou slzou šťastia, že vychovali také dobré a šikovné 

deti. 

                       

 

                                        

 



 
Medzinárodný deň detí je sviatok všetkých detí, ktorý sa oslavuje v mnohých krajinách sveta. 

Na Slovensku ako aj v niektorých iných štátoch pripadá tento deň na 1 júna. Väčšinou si 

pripomíname, že aj deti majú svoje postavenie v spoločnosti. Urobiť deťom radosť sme chceli 

v tento deň aj  v našom klube. Najskôr sme pre  deti z krúžku Tvorivá dielňa ako odmenu za 

ich celoročnú prácu zorganizovali návštevu Hopilandu v Ružomberku. 

       

 Ostatné deti zatiaľ spolu s pani vychovávateľkami pripravili chutný napečený koláčik. 

     

 Ďalší deň sme už oslavovali. Na programe bol 4. ročník našej Malej olympiády ŠKD, kde 

deti súťažili v rôznych disciplínach. Ich výkony boli odmenené medailami, sladkosťami 

a koláčikom, ktorý si predtým samy pripravili.  

 

 



 

Recept na tiramisu:             

 

3 balíky dlhých piškót                                              

2 pomazánkové maslá (bez príchute) 

2 smotany na šľahanie (33%) 

trochu uvarenej kávy  

cukru podľa chuti 

 

Na plech poukladáme dlhé piškóty, namočené v káve. Vyšľaháme smotanu s cukrom 

a zmiešame ju s pochúťkovým maslo. Túto masu natierame na piškóty. Takto urobíme dve 

vrstvy piškót (posledná je krém). Posypeme grankom a necháme v chladničke postáť. Mňam, 

mňam! 

 

  



Ha, ha, ha! 

 
 

Janko: „Tetuška, chutil ti ten cukrík, ktorý som ti dal?“ 

„Chutil, Janíčko.“ 

„No vidíš, a náš Dunčo ho predtým vypľul.“ 

 

Anička pozerá na mamičku,  

ako si nanáša na tvár pleťovú masku a pýta sa jej: 

„Mamička, prečo to robíš? 

„Aby som bola krásna.“ 

O chvíľu si mamička dáva masku dole a Anička hovorí: 

„Vzdávaš to?“ 

 

Janko sa pýta pani učiteľky: 

„Môžem byť potrestaný za niečo, čo som neurobil?“ 

Pani učiteľka: „To v žiadnom prípade.“ 

Janko: „Tak potom nevadí, že som si neurobil domácu úlohu, však?“ 

 

V škole: „Pán učiteľ, tú päťku som si naozaj nezaslúžil.“ 

Pán učiteľ: „Máš pravdu, Jurko, ale horšiu známku už nemám.“ 

 

Malá Hedviga pije vodu z mláky a brat ju varuje: 

„Nepi tú vodu, sú v nej bacily.“ 

„Už nie sú, pre chvíľou som ich prešla bicyklom.“ 

 

Pani učiteľka sa na hodine matematiky pýta Janka: 

„Keď ti mamička dá jednu žuvačku a otecko dve, čo budeš mať?“ 

„Svieži dych, prosím.“ 



                Súťaž pre verných čitateľov 

 
Pozor, pozor, milí Smejkovia! Redakcia časopisu Smejko vyhlasuje súťaž o 2 lístky do 

Kina Kultúra  v Ružomberku podľa aktuálnej ponuky filmových predstavení v mesiaci 

jún. Čo musíte urobiť, aby ste lístky vyhrali? Písomné odpovede na obidve nasledujúce 

hádanky odovzdajte v zalepenej a podpísanej obálke (môžete si ju aj samy vyrobiť) 

v ŠKD p. vychovávateľke Šatarovej do 26. júna. Obálky budú otvorené 29. júna 

v rannom ŠKD a 29. júna dopoludnia bude vyhlásený víťaz. Podmienkou je však 

uhádnuť obidve hádanky. V prípade, že správnych odpovedí bude viac, vyhráva ten, kto 

obálku doručí skôr. A teraz sľúbené hádanky: 

 

Dvojičky 

Dve dievčatá sa narodili tej istej matke, v ten istý čas, deň aj rok, a predsa nie sú dvojičky.  

Ako je to možné?  

 

Fotografia 

 

Pozerám sa na niekoho fotografiu. Uhádnite, kto je na nej odfotený, ak nemám žiadnych 

súrodencov a otec toho muža na fotografii je syn môjho otca.  

 



Hurá na prázdniny 

                                         
Letná lajfka 

 

Hurá, hurá, škola končí, 

Každý z nás si niekam skočí. 

Jeden k moru, druhý k babke, 

Napíšeme lístok mamke. 

Veľa voľna, veľa spánku, 

Dlho neotvoríme školskú bránku. 

Každý rád cez prázdniny športuje 

Adrenalínom telo dopuje. 

Loptové hry rady máme, 

Volejbal a flórbal hráme. 

Relax, relax, pohoda, 

To je naša dohoda. 

Mamka s ockom makajú 

A deti sa flákajú. 

Sem-tam ahoj, potom čau, 

To sú prázdniny, wau! 

              Veronika Kohútová, 4. A      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Prázdniny 

 

Prázdniny sú dobrá vec, 

rád ich má aj krkavec. 

Prázdniny sú ale dlho, 

čo keď aj mne bude dlho? 

Toho sa však nebojím, 

na výlet sa pokúsim 

Do školy ísť nemusím 

S kamošmi sa zabavím. 

 

                  Oliverko Hlinka, 2. A                        

 

 

Moje prázdniny 

Povedal som včera mamke: 

„Cez prázdniny pôjdem k starkej.“ 

Prvý deň tam budem plávať 

a druhý deň zasa skákať. 

Budeme sa korčuľovať, 

potom budem obedovať. 

Sestra išla spať, 

ja sa môžem zatiaľ hrať. 

Keď sa vyspí a zas vstane, 

zahráme sa na záhrade. 

Pôjdeme na výlet spolu s Aďom 

na Hlivovo pod Čebraťom. 

Už sa teším, pôjdem domov, 

do dediny plnej domov. 

Už sa lúčim so starkou 

a už pôjdem za mamkou. 

Maťko Klopta, 2. A 

 



 
Prach školských lavíc na vás sadá, 

nedovoľte, aby ho niekto z vás zotrel. 

Keď budete veľký, on dovedie vás do čias, 

keď verili ste rozprávkam. 

 

Milí naši Smejkovia,  

desať mesiacov ubehlo veľmi rýchlo. Ani sme sa nenazdali a ste tu o rok starší, múdrejší. Za 

vami sú hodiny sedenia v škole, učenia sa, písania domácich úloh, ale aj veselých školských 

zážitkov s kamarátmi. Pred vami zase prázdniny. Užite si ich v zdraví, oddýchnite si, naberte 

veľa síl do ďalšieho školského roka, aby sme sa o dva mesiace spolu opäť stretli. 

 

                                                                                                                Vaše vychovávateľky 

 

 

 

 


